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Efektivnost zdrojov

Biologicky rozlozitelné
a kompostovatelné plasty
- vyzvy a prilezitosti

Coraz viac plastovych vyrobkov je oznacovanych ako ,kompostovatelné”, ,biologicky
rozlozitelné”, ,oxo-degradovatelné” alebo ,na biologickom zdaklade”. Plasty vyrobené
z biologickych materidlov vSak nie su nevyhnutne kompostovatelné alebo biologicky
rozlozitelné. Okrem toho moézZu byt plasty, ktoré su biologicky rozloZitelné, vyrobené
z materidlov na baze fosilnych paliv. Aky je rozdiel medzi kompostovatelnym a biologicky
rozlozitelnym? Co sa stane s biologicky rozloZitelnymi a kompostovatelnymi plastmi, ked' su
vyhodené do odpadu? Mbzu si obcania kompostovat takéto vyrobky vo svojich zahradach?
Daju sa také plasty recyklovat? Cielom tohto materialu je odpovedat na tieto otazky.
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Kl'acové posolstva
Ci, a ako rychlo sa plastovy predmet biologicky rozloZi, zavisi od toho: (1) ¢i je uréeny na
biologicky rozklad alebo kompostovanie a (2) od podmienok, ktorym je po pouZiti vystaveny
a na ako dlho.
Podmienky v domacich kompostéroch a v otvorenom prostredi su velmi odliSné v porovnani
s priemyselnymi kompostarfiami a to ovplyvruje rychlost a rozsah rozkladu.

Biologicky rozlozitelné, kompostovatelné a plasty na biologickom zaklade potrebuju jasnejsie
oznacovanie a opakované kampane na zvysSenie povedomia zamerané na pouzivatelov
s ciefom zabezpecit ich spravne zneskodnenie a nakladanie.

V obehovom hospodarstve by sa vsetky plasty mali recyklovat na nové plasty uz v prvom
stupni. Kompostovatelné plasty, ktoré je moziné spracovat s bioodpadom, ponukaju
environmentalne vyhody pre konkrétne aplikacie a situdcie, za predpokladu, Ze ich pouzitie je
v sllade s infrastrukturou pre spracovanie biologického odpadu.



Aké su vyzvy?

Plasty su klu¢ovym materidlom v modernom Zivote. Su viestranné, lahké a mézu sa

vyrabat za relativne nizke ndklady. V sucasnosti asi len 1% plastov a plastovych vyrobkov
na globdlnom trhu je povazovanych za biologické, kompostovatelné a/alebo biologicky
rozlozitelné (European Bioplastics e.V., 2020b).

Vadsina plastov sa aj nadalej vyraba z fosilnych paliv v procese, ktory prispieva k zvySovaniu
emisii sklenikovych plynov v celom hodnotovom retazci. Skutocne, plasty znecistuju
prostredie pocas celého svojho Zivotného cyklu pocnuc vyrobou po pouZitie a napokon aj cez
ich spracovanie.

Miera recyklacie plastov je nizka a plasty unikaju do Zivotného prostredia napriklad cez
vyhadzovanie odpadu, nesprdvne nakladanie s odpadmi a opotrebovanie vyrobkov. Mo6zu
zostat v prirode mnoho rokov a pripadne preniknut do potravinového retazca. Znecistenie
plastovymi casticami je osobitnou vyzvou z hladiska udrziavania Ccistoty kompostu z
triedeného zberu biologicky rozloZitelného odpadu (EEA, 2020).

Coraz viac sa presadzuju biologicky rozloZitelné, kompostovatelné plasty a plasty vyrobené z
biologickych materidlov ako riesSenie niektorych z tychto vyziev. Stale viac a viac spotrebnych
vyrobkov, ako su plastové vreckd, obaly a jednorazové pohare, su oznacené ako
kompostovatelné“, , biologicky rozloZitelné“ alebo ,na biologickom zaklade“. Co viak presne
tieto pojmy znamenaju? Do akej miery m6zu biologicky rozlozZitelné, kompostovatelné a na
biologickom zaklade vyrobené plasty pomdct vyriesit vyzvy spojené s udrZzatelnostou, ktoré
plasty predstavuju? Pripadne tvoria i nové?

Biologicky rozlozitel'né plasty,
kompostovatelné plasty, plasty na
biologickom zaklade - ¢o to vsetko znamena?

Biologicky rozloZitelné a kompostovatelné materidly je moiné rozdelit pomocou
mikroorganizmov na vodu, oxid uhli¢ity, minerdlne soli a novl biomasu v ramci stanoveného
¢asového obdobia. Ci sa biologicky rozloZitelny alebo kompostovatelny plastovy predmet
biologicky rozkladd a ako rychlo sa to udeje, velmi zdlezi od podmienok, ktorym je pocas
spracovania vystaveny. Patria sem teplota, dizka trvania, pritomnost mikroorganizmov, Zivin,
kyslika a vlhkosti (De Wilde et al., 2013; van den Oever a kol., 2017).

Rozne druhy biologicky rozloZitelnych a kompostovatelnych plastov su uréené pre
biologicky rozklad za stanovenych podmienok (ramcek 1). Za inych podmienok by sa mohli
biologicky rozkladat pomaly alebo vébec, alebo by sa mohli rozdrobit na mikroplasty.



Ramcek 1. Prehlad typov plastov

Biologicky rozlozitel'né plasty su urcené na biologicky rozklad v $pecifickom médiu (voda, poda,
kompost) za urcitych podmienok a v roznych ¢asovych obdobiach.

Priemyselne kompostovatel'né plasty su uréené na biologicky rozklad v podmienkach zariadenia na priemyselné
kompostovanie alebo zariadenia na priemyselnu anaerdbnu digesciu s naslednym krokom kompostovania.

Domace kompostovatelné plasty su uréené na biologicky rozklad v podmienkach dobre prevadzkovaného
domaceho kompostéra pri nizsich teplotach ako v priemyselnych kompostariach. Vaésina z nich sa tiez
biologicky rozklada v priemyselnych kompostarrach.

Plasty na biologickom zaklade su Uplne alebo Ciastocne vyrobené z biologickych surovin, na rozdiel od plastov
z fosilnych surovin (ropa) pouzivanych v konvencnych plastoch.

Biologicky nerozloZitelné plasty vydrzia dlho. MdZu sa rozpadnut na mensie kasky, ktoré tvoria mikroplasty,
a hromadia sa v prostredi.

Oxo-degradovatelné plasty zahfnaju prisady, ktoré oxidaciou vedu k ich fragmentacii na mikroplasty alebo
k chemickému rozkladu.

Biologicky rozloZitelné alebo kompostovatelné plasty je mozné vyrabat bud na biologickom
zaklade alebo z fosilnych materidlov (surovin) (Obrazok 1). MdZu sa vyrabat tak, aby mali
podobnd funkénost alebo rovnakd funkénost ako konvencné plasty (WRAP, 2020).
UdrZatelnost materidlov zaloZenych na biologickych surovinach, rovnako ako plastov
z fosilnych materidlov, zavisi od vyrobnych postupov, Zivotnosti vyrobkov a od spracovania
na konci ich Zivotnosti (EEA, 2018). Termin bioplasty sa niekedy pouziva pre plasty, ktoré su
bud’ na biologickom zaklade alebo biologicky rozlozitelné alebo oboje (European Bioplastics
e.V., 2020c). Vzhladom na to, Ze tieto maju velmi odlisné vlastnosti, mohli by spotrebitelia
dost neurdcity termin , bioplasty” nespravne pochopit.

Obrazok 1. Plasty na biologickom zaklade, biologicky rozlozitelné
a kompostovatelné plasty (pozn. obrdzok sa nachddza v anglickom origindli)

Normy, oznacenie a loga

Na hodnotenie kompostovatelnosti plastov v EU existuju eurédpske normy pre hodnotenie
priemyselnych kompostarni a biologicku rozloZitelnost mulcovacich félii v pode pre

pouzitie v polnohospodarstve. Plastové materidly alebo vyrobky, ktoré vyhovuju tymto
normam, mozu byt certifikované a primerane oznacené (Tabulka 1). K dnesnému dru
neexistuje Ziadna eurdpska norma na hodnotenie biologicke] rozloZitelnhosti vo vode. Je to
z toho d6vodu, Ze velmi r6znorodé podmienky v sladkovodnom a morskom prostredi stazuju
Standardizaciu. Medzindrodna organizacia pre normalizaciu vSak vypraclva normy pre
testovanie biologickej rozlozZitelnosti v Specifickych morskych prostrediach.



Tabulka 1. Eurépske normy pre kompostovatelnost a biologicku
rozloZitel'nost plastov v r6znych prostrediach a vybrané loga a certifikaéné

schémy (pozn. tabulka sa nachddza v anglickom origindli)

Zdroje: TUV AUSTRIA (2012a, 2012b, 2012¢, 2013, 2019), DIN CERTCO (2016, 2017, 2018), Hilton et al. (2020),
European Bioplastics e.V. (2019, 2020a, 2020b), CIC (2020). Loga reprodukované so suhlasov TUV Austria
Belgium NV, European Bioplastics e.V., DIN CERTCO a CIC Consorzio Italiano Compostatori.

Akékolvek tvrdenie o kompostovatelnosti alebo biologickej rozloZitelnosti by malo byt presné
a jasné co sa tyka podmienok, za ktorych sa tieto vlastnosti uplatruju. Certifikacie

zarucuju, Ze vyrobok vyhovuje stanovenej norme alebo suboru podmienok definovanych
certifikanou agenturou. Skutocné podmienky sa vsak mozZu liSit od tychto podmienok
a branit biologickej rozloZitelnosti. To sa zvlast tyka domdaceho kompostovania a biologickej
rozlozitelhosti v péde a vode (Hilton et al., 2020).

Priemyselne kompostovatelné plastové vyrobky su uréené na biologicky rozklad za
Specifickych, kontrolovanych podmienok v priemyselnych kompostarnach. Tieto nevyhnutne
nekompostuju (uplne) v ciastocne kontrolovanych domdcich kompostéroch alebo v
nekontrolovanych podmienkach prirodného prostredia. Aj ked oznacenie priemyselnej
kompostovatelnosti sa zvyfajne odvoldva na Standard pouzivany pri certifikacii, na
spotrebitelskej Urovni existuju zlé priklady (Hilton et al., 2020). Pochopenie toho, ako sa ma
vyrobok spracovat, by mohlo zlepsit poskytovanie dalSich informacii uvedenych na samotnom
vyrobku.

Spravanie spotrebitelov

Rozdiely medzi oznacenim ,kompostovatelné v priemyselnych kompostariach”
a ,kompostovatelné v domacnosti“, , biologicky rozloZitelné v péde/sladkej vode/morskej
vode“ a ,na biologickom zaklade” nie je lahké pochopit. Napriklad v prieskume v Nemecku
si 58 % respondentov myslelo, Ze vietky ,bioplasty” si kompostovatelné (Blesin et al., 2017).
Vela spotrebitelov nedokadze porozumiet environmentdlnym tvrdeniam a oznaceniam
a nerozliSuje medzi certifikovanymi stitkami (uvedenymi na vyrobku) a ostatnymi Stitkami s
vlastnymi tvrdeniami (EC a kol., 2014).

Skusenosti zo zberu biologicky rozlozitelného odpadu (kuchynsky a zahradny odpad) ukazujq,
Ze opatrenia, ktoré zavisia od spravania spotrebitela, prijima iba urcita ¢ast obyvatelstva.
Na zvySenie Ucasti je potrebné, aby prijimané opatrenia sprevadzali na mieru usita osveta
ainformaéné kampane (EEA, 2020). Vzdeldvanie deti o oznaCovani a spravnom triedeni
odpadu modze tiez zohravat dolezitu ulohu. Ako spravne spracovat vyrobky vyrobené
z priemyselne kompostovatelnych plastov, velmi zavisi od miestneho systému spracovania
odpadu a infrastruktiry na spracovanie.

Preto je potrebnd opakovang, cielena a jasna komunikacia so spotrebitelmi s cielom vysvetlit
rozdiely medzi kompostovatelnostou a biologickou rozloZitelnostou v réznych prostrediach.
Daldie opatrenia, ako napriklad $tandardizované farebné vyhotovenie priemyselne
kompostovatelnych vreciek alebo QR kody s dalsimi informaciami, by mohli zlepsit
informovanost.

Existuju obavy, Ze by spotrebitelia mohli nespravne pochopit biologicku rozlozitelnost, resp.
tvrdenia o kompostovatelnhosti ako ,povolenie na vyhodenie®, ale zatial je malo dokazov,
ktoré by potvrdili alebo vyvratili tieto obavy (Hilton et al., 2020).



Spracovanie odpadu z biologicky
rozlozitel'nych a kompostovatelnych plastov

Obehové hospodarstvo zachovdva hodnotu vyrobkov a materidlov v hospodarstve
v maximalnej moznej miere. Aj ked biologicky rozloZitelné a kompostovatelné plasty su
technicky recyklovatelné, v sicasnosti sa nerecykluju spat na plastovy material.

Pri recyklacii konvenénych plastov sa s nimi zaobchadza skoér ako s necistotou, ked' sa s nimi
zbieraju spolocne. Zvysovanie trhovych podielov v budicnosti by mohlo tuto situaciu zhorsit,
ale sucasne by mohlo urobit recyklaciu urditych biologicky rozloZitelnych alebo
kompostovatelnych plastov ekonomicky realizovatelnou (Crippa et al., 2019). Napriek tomu
je potrebny dalsi vyskum, inovacie a investicie do recyklacie plastov.

Anaerdbna digescia spracovava biologicky odpad bez pristupu kyslika. To generuje digestat a
bioplyn, ktory je obnovitelnym zdrojom energie.

Aj ked kompostovatelné plasty nepriddvaju kompostu vyZzivnd hodnotu (Burgstaller a kol.,
2018), maju ulohu v podpore udrzatefného spracovania biologicky rozlozitelného odpadu.
Biologicky rozlozitelny odpad z domacnosti a inych zdrojov sa Coraz viac zhromazduje
oddelene od ostatného odpadu v celej Eurdpe. Anaerébna digescia alebo kompostovanie
biologicky rozlozitelného odpadu v zariadeniach s anaerébnym procesom zhodnocovania
alebo kompostovanie vedu k vyrobe kompostu alebo digestatu, ktoré moézu byt pouZité na
zlepSovanie pbédy a ako hnojivo, pokial splnia ndarodné poziadavky na kvalitu. Triedenie
odpadu alebo domace kompostovanie biologicky rozlozitelného odpadu bude povinné pre
véetky ¢lenské $taty EU od konca roku 2023 (EU, 2018).

Kontamindacia konvenénymi plastmi predstavuje ¢oraz vacsiu vyzvu pre kvalitu kompostu
(EEA, 2020). Nahradenie konvenénych plastov za certifikované kompostovatelné plasty vo
vyrobkoch, ktoré sa ¢asto miesaju s potravinovym odpadom alebo sa k nim priddvaju, napr.
nalepky na ovoci alebo ¢ajové vreckd, mbéze pomdct znizit kontaminaciu beznymi plastmi
(Crippa a kol., 2019; Hilton a kol., 2020).

Skudsenosti ukazuju, Ze pouZitie kompostovatelnych plastovych vreciek zvySuje mieru
zachytenia potravinového odpadu, pretoZe pre spotrebitelov je to pohodIné (Burgstaller et
al., 2018). Niektoré obce a spolocnosti zabezpecujuce zber odpadu preto na zber biologicky
rozlozitelného odpadu odporucaju, resp. vyzaduju pouzitie certifikovanych
kompostovatelnych plastovych vrieciek. Ini neprijmi kompostovatelné plastové vrecka.
Pouzitd stratégia zavisi aj od existujucej infrastruktdry na spracovanie biologického odpadu
(napr. typické obdobie kompostovania, kapacita spracovania, technolégia anaerébnej
digescie, stratégia odstranovania necistot, vratane plastov) (Burgstaller et al., 2018; Hilton et
al., 2020).



Désledky pre politické kroky Eurdopy

Akény plan obehového hospoddrstva z roku 2020 predpoklada vytvorenie jasného politického
ramca pre plasty s biologicky rozloZitelnymi vlastnostami (EC, 2020). Toto méze
predstavovat:

= harmonizované pravidla pre definovanie a oznacovanie kompostovatelnych a biologicky
rozlozitelnych plastov,

= zistovanie, v ktorych aplikdciach je vyuZitie takychto plastov vyhodné pre Zivotné
prostredie.

Napriklad kompostovatelné plasty maju potencidlny prinos pre Zivotné prostredie
v Specifickych aplikaciach, ako su vrecka na zber biologicky rozlozitelného odpadu a predmety
pripojené k biologicky rozlozitelnému odpadu (Hilton a kol., 2020). Toto je za predpokladu, ze
technické nastavenie miestnej infrastruktiry pre spracovanie biologicky rozloZitelného
odpadu zarucuje efektivny zber a biologicky rozklad takychto plastov. Dal$im prikladom je
polnohospodarska mulcovacia fdlia. Pouzitie biologicky rozlozZitelnej muléovacej fdlie
namiesto beZznej mulcovacej folie modze potencidlne zabranit dlhodobej akumulacii plastov v
pbde. Je to ztoho dovodu, lebo mulcovacia félia z konvencnych plastov sa tazko uUplne
odstranuje z polnohospodarskej pédy (Crippa a kol., 2019).

Je potrebné, aby systém oznacovania nemiatol spotrebitelov. Osvetové kampane a jasnd
komunikacia so spotrebitelmi zlepsi ich chapanie oznacovania pouzivaného na plastoch
a zabezpedi ich spravne spracovanie. Aplikacie, ktoré zvysuju riziko vyhadzovania odpadu
alebo kontamindcie kompostu plastami (vratane tych, ktoré su kompostovatelné alebo
biologicky rozloZitelné) by mohli byt obmedzené. Moino bude potrebné zabranit ich
uvadzaniu na trh ako biologicky rozloZitelné alebo kompostovatelné.

Biologicky rozloZitelné a kompostovatelné plasty mozu ponuknut environmentalne vyhody,
ak su vyvinuté pre konkrétne situdcie a aplikacie. Nevyhnutne potrebujeme dalSie zlepsSenia.
Trh  stakymito vyrobkami pravdepodobne v nadchadzajucich rokoch porastie.
Kompostovatelné a biologicky rozlozitelné plasty vSak ani zdaleka neposkytuju vSeobecné,
samostatné rieSenie vyziev, ktorym Eurdpa dnes Celi v oblasti plastov.
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